
Termine „Laufcup der Sparkasse Uckermark 2023“ 
 

Sonntag, 02.04.2023 Frühjahrslauf Jamikow 10:00 Uhr 0,8 km/ 1,5 km/ 4 km/ 8 km 

Sonnabend, 29.04.2023 Lychener Seenlauf 10:00 Uhr 3 km/ 8,5 km/ 15,5 km/ 30,5 km 

Sonnabend, 27.05.2023 Brüssower Pokallauf 10:00 Uhr 
0,6 km/ 1,2 km/ 3,5 km/ 6,5 km/ 
10 km/ 6,5 km NW 

Sonntag, 11.06.2023 Sportplatzlauf Schwedt 09:00 Uhr  

Sonnabend, 17.06.2023 
Wiesellauf 
Angermünde 

10:00 Uhr 
0,9 km / 2,3 km / 4,0 km / 7,0 km 
13,0 km 

Sonnabend, 08.07.2023 
Pokal-Stunden-Lauf  
     Prenzlau 

09:30 0,5 Stunden/ 1 Stunde 

Sonnabend, 26.08.2023 
Angermünder    
    Sommerlauf 

09:00 Uhr 
1,1 km/ 2,3 km/ 6,5 km/ 12 km/ 
16 km/ 6,5 km NW 

Sonntag, 10.09.2023 
Schorfheidelauf   
   Altkünkendorf 

09:30 Uhr 1 km/ 2 km/ 6 km/ 10 km/ HM/ M 

Sonnabend, 16.09.2023 
Lübbeseelauf   
     Templin 

10:00 Uhr 
2 km/ 6 km/ 10 km/ 20 km/ 
6 km NW/ 10 km NW 

Sonntag, 08.10.2023 Schwedter Herbstlauf 10:00 Uhr 0,8 km/ 3 km/ 6 km/ 12 km 

Sonnabend, 21.10.2023 Herbstcross Schönow 10:00 Uhr 0,8 km/ 1,5 km/ 5,3 km/ 6,2 km 

 


